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Psychiatrische Tagesklinik ..

DER KLINIK FUR PSYCHIATRIE, PSYC ERAPIE UND PSYCHOSOMATIK ﬁir Patienten




Psychiatrische

... des Katholischen Krankenhauses Erfurt bietet Behandlungsplitze fiir Erwachsene

mit akuten und subakuten seelischen Erkrankungen, bei denen einerseits die ambu-

lante Behandlung nicht ausreicht, andererseits eine vollstationdre Versorgung aber
nicht notwendig ist. Auflerdem bietet die Tagesklinik nach einem vollstationiren
psychiatrischen Aufenthalt die Moglichkeit einer intensiven Weiterbehandlung.

Die psychiatrische Tagesklinik ist eine teilstationdre Einrichtung, die wohnortnah
Therapien akuter psychischer Erkrankungen leistet, Riickfille verhiiten hilft, eine
Wiederanpassung an einen geregelten Tagesablauf ermoglicht, bei der Wiedererlan-
gung sozialer Kompetenzen und bei der Verbesserung der Lebensqualitit sowie bei
der Wiedereingliederung in Ausbildung oder Arbeit unterstiitzt.

Die Tagesklinik ist nicht geeignet fiir Menschen mit akuter
Suizidalitat, starken hirnorganischen Beeintrachtigungen (z. B.

Demenz), ausgeprigten manischen Zustinden, psychotischer Neues entdecken
Desorientiertheit und vordergriindiger Suchtproblematik. und sich ausprobieren

in der Ergotherapie
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Aufnahme

... in die psychiatrische Tagesklinik erfolgt nach Einweisung durch einen nieder-
gelassenen Arzt oder durch Uberweisung von einer stationiren psychiatrischen
Behandlungseinrichtung.

Bei jeder Aufnahme wird ein Vorgesprach mit einem Arzt oder Psychologen
gefiihrt. Dabei werden das Behandlungsangebot der Tagesklinik vorgestellt, die indi-
viduelle Therapie einschlieflich des Aufnahmetermins geplant. Kostentriger ist im
Allgemeinen die Krankenkasse, es ist keine Zuzahlung erforderlich. Eine mogliche
Riickerstattung der Fahrtkosten durch den Kostentrager muss individuell geklart
werden.

Die Behandlungsdauer richtet sich nach Art und Schwere
der Erkrankung. Die verschiedenen Therapieangebote finden
montags bis freitags in der Zeit von 8.00 bis 16.00 Uhr statt.
Bewegung als Art
der Kommunikation

in der Korpertherapie



Behandlungsangebot

... der psychiatrischen Tagesklinik setzt sich zusammen aus
Kklinischer Diagnostik, Einzelgesprichen mit Patienten und
Angehorigen, Gesprichsgruppen, medikamentdser Behandlung,
sozialpiddagogischer Beratung und Unterstiitzung, Ergo- und
Gestaltungstherapie, Kérpertherapie, Entspannungstherapie,
sozialem Kompetenztraining, (Wieder-)Erlernen lebensprakti-
scher Fertigkeiten, AufRen- und Freizeitaktivititen, Vorbereitung
rehabilitativer Mafinahmen sowie Arbeitstraining.

Das Behandlungsteam besteht aus
Fachirzten/innen fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, psychologischen Psycho-
therapeuten/innen, Sozialarbeitern/
innen, Krankenschwestern und Pflegern,
Ergotherapeuten/innen sowie Physio-
und Koérpertherapeuten/innen.

Gemeinsames Besprechen

hilft Probleme zu lésen.
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so KOMMEN sie zu uns

Die psychiatrische Tagesklinik befindet im Katholischen Kranken-
haus »St. Johann Nepomuk« Erfurt. Die Behandlungszeiten sind
montags bis freitags von 8.00 bis 16.00 Uhr.

ANMELDUNG: (03 61) 6 54-14 50

Die Notfallambulanz des Katholischen Krankenhauses
ist rund um die Uhr zuginglich.

NOTFALLAMBULANZ: (03 61) 6 54-12 6o
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* Haupteingang = 1 Sie finden uns in Erfurt-Melchendorf, Haarbergstrafie 72 und erreichen uns z.B.

. gé’:szf\:‘?rﬁc mit der Straflenbahn-Linie 3, Haltestelle »»Katholisches Krankenhaus«.Die Anfahrt

mit dem Pkw ist im Einzelfall méglich und wird individuell abgesprochen.

FoTo: Maik Sch
|



N 2
m

caritas

Mitglied des
Caritas-Verbandes
im Bistum Erfurt e.V.

Akademisches
Lehrkrankenhaus

der Friedrich-Schiller-
Universitit Jena

Betriebsstiitte

der Katholischen
Hospitalvereinigung
Thiiringen gGmbH

2D

Y

Katholisches Krankenhaus

»St. Johann Nepomuk«
ANSCHRIFT:

Haarbergstrale 72, 99097 Erfurt
TELEFON: (03 61) 654-0

FAX: (03 61) 6 54-10 81

E-MAIL: kontakte@kkh-erfurt.de
INTERNET: www.kkh-erfurt.de

Quialititszertifiziert nach:
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Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik
Psychiatrische Tagesklinik

TELEFON: (03 61) 654-14 50
FAX: (03 61) 6 54-14 63

ARZTLICHE LEITUNG!
Chefarzt Dr. med. Stefan Dammers
Oberirztin Dipl.-Med. Annekathrin Faour

LEITENDE PSYCHOLOGIN:
Dipl.-Psych. Hilka Buchholtz



