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Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie

Informationen für
Patientinnen und Patienten
Konservative und operative Behandlung von Verletzungen
und Erkrankungen des Halte- und Bewegungsapparates

Mit diesem Faltblatt
möchten wir Ihnen das

Leistungsspektrum unserer
Klinik für Unfallchirurgie

und Orthopädie über-
sichtlich darstellen.



Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie

übersichtlich darstellen.

Zugleich möchten wir Sie einladen, uns

Ihre individuellen Fragen und Anliegen 

im persönlichen Gespräch zu stellen, denn

nichts ist wichtiger für die erfolgreiche Heil-

behandlung als ein von  Vertrauen geprägtes

Verhältnis zwischen Arzt und Patient.

Mit freundlichen Grüßen!

C h e f a r z t  D r .  m e d .  K a r s t e n  G r u n e r

Dr. med. Karsten Gruner
Chefarzt der Klinik
für Unfallchirurgie
und Orthopädie

Unsere Klinik zählt zu den modernsten
Einrichtungen ihrer Art im Freistaat Thürin-
gen. An vorderster Stelle unserer Tätigkeit
steht die Versorgung von Unfallopfern und
Schwerstverletzten nach den aktuellsten
 Methoden der Unfallchirurgie.

Zugleich gewinnt bei uns die Versorgung or-

thopädischer Krankheitsbilder immer mehr

an Bedeutung. Mit diesem Faltblatt möchten

wir Ihnen das Leistungsspektrum unserer

Liebe Patientinnen
und Patienten!



nischen Einsatz an. Hierfür steht uns rund

um die Uhr eine Notfallambulanz mit mo-

dernster medizintechnischer Ausstattung 

zur Verfügung. Die Behandlung von Unfall-

patienten kann – je nach Art und Schwere

der Verletzung – in der Klinik für Unfallchi-

rurgie und Orthopädie sowohl mit als auch

ohne Operation erfolgen.

Bei operativen Eingri¤en, bei denen der

Einsatz von Implantaten notwendig wird,

 setzen wir ausschließlich besonders hoch-

wertige Materialien ein.

Jahr für Jahr werden im Katholischen Kranken-
haus „St. Johann Nepomuk“ Erfurt mehrere
Tausend Patienten unfallchirurgisch versorgt,
ein Großteil davon kann ambulant behandelt
werden.

Das Versorgungsspektrum reicht von der

einfachen Prellung bis hin zur Versorgung

von schwerstverletzten Unfallopfern. Beson-

ders bei Verletzungen der Wirbelsäule und

der Hüfte – häufige Folgen von schweren

 Unfällen – kommt es auf unseren fachmän-

Unfallchirurgie

Die Notfallambulanz unter
der Leitung der Klinik für

Unfallchirurgie und Orthopädie
ist rund um die Uhr geö¤net.



erfolgt auch am Schulter-,

Ellenbogen und Sprungge-

lenk. In der Endoprothetik

stehen den operierenden

Ärzten moderne, besonders

präzise op-Techniken zur

Verfügung. Daneben wird

im Katholischen Kranken-

haus ein umfassendes Nach-

behandlungsprogramm mit

zeitnah eingeleiteten Reha-

bilitationsmaßnahmen in

Partnereinrichtungen oder

in einer Reha-Klinik Ihrer

Wahl angeboten.

Die Endoprothetik, der Ersatz der großen Ge-
lenke durch geeignete Prothesen, gewinnt in
der Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie
zunehmend an Bedeutung.

Insbesondere im Bereich der Hüft- und Knie-

gelenke weist unsere Klinik stetig steigende

Operationszahlen vor. Im Jahr 2010 wurden

am Katholischen Krankenhaus »St. Johann

Nepomuk« Erfurt über 250 Patienten mit

 einem künstlichen Knie- oder Hüftgelenk

versorgt. Die Implantierung von Prothesen

Endoprothetik

Zeit für intensive Dialoge:
Im Katholischen Krankenhaus

selbstverständlich



Präzision unter dem Operations-
mikroskop: Unfallchirurgen versorgen
eine tiefe Schnittverletzung.

Im Bereich der konservativen und operativen

Orthopädie versorgt die Klinik sämtliche

Sportverletzungen und bietet zahlreiche

 Verfahren der gelenkerhaltenden Chirurgie

an. Es werden zudem Sonografien des Halte-

und Bewegungsapparates einschließlich der

Säuglingshüfte durchgeführt.

Gelenkchirurgie
und Sonografie

Ein weiteres Spezialgebiet unserer Klinik

umfasst die Hand- und Fußchirurgie. In der

Handchirurgie werden sowohl Patienten mit

Handverletzungen als auch mit Erkrankun-

gen wie einem Morbus  Dupuytren oder einer

Arthrose  versorgt. Zusätzliche Schwerpunkte

sind die Behandlung von Engpassyndromen

sowie die Durchführung von Sehnenplastiken.

Im Bereich des Fußes werden u.a. die Krank-

heitsbilder Frostballen (Hallux valgus), Krallen-

und Hammerzehe behandelt.

Hand- und
Fußchirurgie



 Veränderungen der Wirbel-

säule sowie die Wirbelsäu-

lenstabilisierung bei Wirbelkörperbrüchen

und bei tumorbedingten Veränderungen. 

Die Versorgung mit Wirbelsäulenimplantaten

erfolgt seit 2011 unter Anwendung einer 

3d-Bildgebung mit integrierter Navigation.

Für Wirbelkörpereinbrüche in Folge von

Osteoporose steht die Wirbelkörperaufrich-

tung (Kyphoplastie) als minimalinvasives Ver-

fahren zur Verfügung. In der konservativen

Behandlung werden verschiedene Anwendun-

gen im Bereich der Physiotherapie angeboten.

Dazu verfügt das Krankenhaus über eine

 eigene physiotherapeutische Abteilung mit

großem Bewegungsbad. Die

komplexe Schmerztherapie

ist ein weiterer wesentlicher

Bestandteil unserer konser -

vativen Therapie.

Auf dem Gebiet der Wirbelsäulenchirurgie
 verfügt die Klinik für Unfallchirurgie
und  Orthopädie über ein besonders breit
 gefächertes Behandlungsspektrum.

Nicht nur Unfallopfer mit schweren Rücken-

verletzungen, sondern sämtliche verschleiß-

und altersbedingte Wirbelsäulenleiden werden

in unserer Klinik versorgt. Das Spektrum um-

fasst neben den Bandscheibenvorfällen auch

die Behandlung zahlreicher degenerativer

Behandlungsspektrum
„Wirbelsäule“

Ärzte bei der
Besprechung von

CT-Aufnahmen



Einmal im Jahr – im Spätherbst – findet im
Katholischen Krankenhaus der „Aktionstag
Arthrose“ statt.

Zahlreiche Vorträge, Infostände und der

„o¤ene Operationssaal“ informieren über

moderne Behandlungskonzepte, über Narko-

severfahren, Möglichkeiten der bildgeben-

den Diagnostik sowie über physiotherapeu-

tische Methoden bei der Behandlung der

Arthrose an Knie- und Hüftgelenk. Den

 genauen Termin unseres Aktionstages ent-

nehmen Sie bitte unserer Internetseite, der

Tagespresse oder erfragen ihn unter (03 61)

6 54-12 11. Sie sind herzlich eingeladen.

Aktionstag Arthrose





Unsere Klinik bietet eine Vielzahl von Spezialsprechstunden an. Bitte vereinbaren
Sie vorab einen Termin unter der jeweils angegebenen Telefonnummer!  Notfälle
werden selbstverständlich rund um die Uhr in der Notaufnahme versorgt.

Durchgangsarzt- und Allgemeinsprechstunde
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mo, Mi, Fr 9–12 Uhr, Di+Do 12–14 Uhr

Hüft- und Kniesprechstunde OA Dr. Jens Krause . . . . . . . . . . . . . . . Mo 12–14 Uhr

Hand- und Fußsprechstunde 1. OÄ Dr. Christine Dittrich  . . . . . Mi 12–14 Uhr

Schultersprechstunde OA Dr. Jörg Haselbach  . . . . . . . . . . . Do 12–14 Uhr

Wirbelsäulensprechstunde OA Dr. Thorsten Eichhorn . . . . . . . . . Fr 9–12 Uhr

Die Anmeldung für alle Sprechstunden erfolgt über die zentrale Aufnahme, Telefon: (03 61) 6 54-12 60

Privat-/KV-Sprechstunde CA Dr. Karsten Gruner
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mo 10–12, Do 16–18 Uhr

Die Anmeldung für diese Sprechstunde erfolgt über Telefon: (03 61) 6 54-12 11)

Unser Klinik-Team (von rechts):
Chefarztsekretärin Sylvia Büttner
Assistenzarzt  Mathias Ragnitz
Oberarzt Dr. med. Torsten Eichhorn
Assistenzärztin Claudia Oettel
 Chefarzt Dr. med. Karsten Gruner
Oberarzt Dr. med. Jörg Haselbach
Leitende Oberärztin Dr. med. Christine  Dittrich
Assistenzarzt Dr. med. Peter Krause
Assistenzärztin Ulrike Spangenberg
Oberarzt Dr. med. Jens Krause
Krankenschwester Martina Streit  (Stationsleitung)
nicht im Bild: Assistenzärztin Stefanie Schultz

Konsiliarärzte:
Dr. med. A. Hochstetter, Erfurt
Dr. med. U. Kahl, Erfurt
Dr. med. J. Schütte, Erfurt
Dr. med. Olaf Wagner, Erfurt

Sprechstunden



Katholisches Krankenhaus
„St. Johann Nepomuk“
Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt
Telefon: (0361) 654-0, Fax: 654-1081
E-Mail: kontakte@kkh-erfurt.de

Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie
Chefarzt: Dr. med. Karsten Gruner
1. Oberärztin: Dr. med. Christine Dittrich
Oberärzte: Dr. med. Torsten Eichhorn,
Dr. med. Jörg Haselbach, Dr. med. Jens Krause 
Sekretariat: Sylvia Büttner
Telefon: (0361) 654-1211, Fax: 654-1085
E-Mail: unfallchirurgie@kkh-erfurt.de

www.katholisches-krankenhaus.de

Mitglied des Caritas-Verbandes
im Bistum Erfurt e.V.

Betriebsstätte der Katholischen
Hospitalvereinigung Thüringen gGmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus
des Universitätsklinikums Jena

Zugelassen für das Verletztenarten-

und Durchgangsarztverfahren der

Berufsgenossenschaften. Zertifiziertes

Regionales Traumazentrum

Qualitätszertifiziert nach


