
GroßeSehnen 4. Unfallchirurgisch-
orthopädische
Fortbildung
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fo
to

:
»K

le
in

e 
Sy

na
go

ge
«

eine veranstaltung der klinik für unfallchirurgie und orthopädie
V E R L E T Z U N G E N  U N D  E R K R A N K U N G E N  D E R  G R O S S E N  S E H N E N



Liebe Kolleginnen und Kollegen
Die Verletzungen und Erkrankungen der großen Sehnen haben in den letzten zwanzig Jahren deutlich
zugenommen. Die Ursachen dieser Entwicklung sind vielfältig – neben einer vermehrten Sportaktivität
auch älterer Menschen spielen die unkontrollierte Einnahme von anabolen Steroiden sowie ernährungs-
physiologische Defizite eine nicht unwesentliche Rolle. Grund genug für uns, sich mit dieser Thematik 
auf unserer diesjährigen Fortbildungsveranstaltung näher zu beschäftigen. Gemeinsam mit unseren
Referenten möchte ich mit Ihnen verschiedene Aspekte der Diagnostik und Therapie bei Sehnen-
verletzungen beleuchten und diskutieren.

Ich darf Sie ganz herzlich am 17.November 2006 in die
»Kleine Synagoge« nach Erfurt einladen. Den Abend wollen
wir bei einem Imbiss und mit musikalischer Begleitung der
Gruppe »Lisatin« aus Erfurt ausklingen lassen.

Ich freue mich auf Ihr Kommen 
und verbleibe mit freundlichen Grüßen!

Dr. med. Karsten Gruner
Chefarzt der Klinik für
Unfallchirurgie und Orthopädie

Die Veranstaltung 

wurde von der 

Landesärztekammer

Thüringen mit 

drei Weiterbildungs-

punkten der Kategorie 

A zertifiziert.



18.00 Uhr
Begrüßung und Moderation
Karsten Gruner

18.05 Uhr
Diagnostik und Therapie 
der Rotatorenmanschettenruptur
Roland Becker

18.30 Uhr
Ruptur der proximalen und distalen
Bicepssehen – unser Behandlungskonzept
Olaf Wagner

18.55 Uhr
Verletzungen und Erkrankungen 
der Quadrizeps- und Patellasehne
Karl Heinrich Winker

19.20 Uhr
Seltene Verletzung: Ruptur der Sehne 
des M. biceps femoris
Alexander Gierse

pause

20.00 Uhr
Seltene Verletzung: Sehnenruptur 
der ischiokruralen Muskulatur
Christine Dittrich

20.10 Uhr
Minimalinvasive Versorgung 
der Achillessehnenruptur
Dirk A. Wiese

20.35 Uhr
Problematik der Begutachtung nach
Verletzung großer Sehnen unter 
besonderer Berücksichtigung der
Rotatorenmanschettenläsion
Frieder Schulz und Torsten Eichhorn

das programm

musik Gruppe »Lisatin«, Erfurt

imbiss zubereitet von Mitarbeitern 

des Victor’s Residenz-Hotel Erfurt



Becker, Roland | Privatdozent Dr. med. |
Chefarzt der Klinik für Orthopädie und
Unfallchirurgie | Klinikum Brandenburg

Dittrich, Christine | Dr. med. | Assistenz-
ärztin der Klinik für Unfallchirurgie und
Orthopädie | Katholisches Krankenhaus
»St. Johann Nepomuk« Erfurt

Eichhorn, Torsten | Dr. med. | Assistenz-
arzt der Klinik für Unfall- und Wieder-
herstellungschirurgie | Sophien- und
Hufeland-Klinikum Weimar

Gierse, Alexander | Dr. med. | Assistenz-
arzt der Klinik für Allgemein- und
Viszeralchirurgie | Thüringen-Kliniken
Saalfeld-Rudolstadt

Schulz, Frieder | Privatdozent Dr. med. |
Chefarzt der Klinik für Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie | Sophien-
und Hufeland-Klinikum Weimar

Wagner, Olaf | Dr. med. | Oberarzt der
Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie
| Katholisches Krankenhaus »St. Johann
Nepomuk« Erfurt

die referenten

Wiese, Dirk A. | Dr. med. | Oberarzt der
Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie
| Katholisches Krankenhaus »St. Johann
Nepomuk« Erfurt

Winker, Karl Heinrich | Universitäts-Prof.
Dr. med. | Chefarzt der Klinik für Unfall-,
Hand- und  Wiederherstellungschirurgie |
Helios-Klinikum Erfurt
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Begegnungsstätte »Kleine Synagoge«. Die Begegnungsstätte
wurde am 9. November 1998 an einem für die Geschichte der
jüdischen Gemeinde Erfurts bedeutungsvollen Ort erö¤net.
Die »Kleine Synagoge« war das erste Gotteshaus der zu Beginn
des 19. Jahrhunderts nach jahrhundertelanger Verbannung in
Erfurt neu gegründeten Gemeinde, dass als solches von 1840
bis 1884 genutzt wurde. Heute gehören Vorträge, Workshops,
Tagungen, Kunstausstellungen, Dokumentationen und Kultur-
angebote aller Genres zum breiten Spektrum von Projekten 
der Forschung, Bildung, Kultur und Vermittlung jüdischer und
deutsch-jüdischer Regionalgeschichte.

Tagungsort:

Begegnungsstätte

»Kleine Synagoge«

An der Stadtmünze 4/5

99084 Erfurt



Mitglied des
Caritas-Verbandes

im Bistum Erfurt e.V.

Akademisches
Lehrkrankenhaus 

der Friedrich-Schiller-
Universität Jena

Betriebsstätte 
der Katholischen

Hospitalvereinigung 
Thüringen gGmbH

Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie
Chefarzt Dr. med. Karsten Gruner
telefon: (03 61) 654-12 11
fax: (03 61) 654-1085
e-mail: unfallchirurgie@kkh-erfurt.de

Katholisches Krankenhaus
»St. Johann Nepomuk«
anschrift:
Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt
telefon: (03 61) 654-0
fax: (03 61) 6 54-10 80
e-mail: kontakte@kkh-erfurt.de
internet: www.kkh-erfurt.de

Zertifiziert nach KTQ® und proCum Cert

Die Veranstaltung wird von folgenden Unternehmen unterstützt:

Aircast (Neubeuern), Arthrex (Karlsfeld), B.Braun Aesculap (Tuttlingen),

BOS – Orthopädische Werkstätten (Erfurt), Ethicon (Norderstedt),

Königsee (Aschau), Litos (Hamburg), Novartis (Nürnberg), PrismaPlus (Elxleben),

Resorba (Nürnberg) Smith&nephew (Hamburg), Stryker (Duisburg), 

Victor`s Residenz Hotel (Erfurt), Zimmer (Berlin)


