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„Zwischen Ankommen und Thera-
pieerfolg“ ist das Motto der Tagung 
2016. Wir wollen die Facetten, die 
uns im  tagesklinischen Therapie
alltag bewegen, reflektieren. Dabei 
spannt sich der Bogen der Vorträge 
und Workshops von ökonomischen 
Rahmen bedingungen über Fragen der 
Struktur im Setting bis hin zu psycho
therapeutischen Therapiemodulen 
und Krisenbewältigung. 
Wir freuen uns, namhafte Referenten 
gewonnen zu haben, die mit uns ihre 
Erfahrungen diskutieren werden.

Begrüßt werden wir von Heike   
Werner, Ministerin für  Arbeit, 
 Soziales,  Gesundheit, Familie und 
Frauen des Freistaates Thüringen und 
von  Stefan A. Rösch, Geschäftsführer 
der  Katholischen Hospital vereinigung 
Thüringen gGmbH. 
Erfurt als alte turmreiche Handels
metropole an der Via Regia in der 
Mitte Deutschlands bietet außerdem 
Raum für interessante Ausblicke und 
der historische „Kaisersaal“ einen 
 eindrucksvollen Rahmen für unsere
Veranstaltung. 

Am Abend wollen wir den Tag im 
 mittelalterlichen Gewölbe des Luther
kellers gemütlich ausklingen lassen.

Wir freuen uns auf Ihr Ankommen 
und hoffen mit Ihnen auf eine 
erfolgreiche Tagung.

DR. MED. HERALD HOPF                                             
Vorsitzender der DATPPP e.V.                            

DR. MED. STEFAN DAMMERS
Chefarzt

Liebe Kolleginnen und Kollegen,



 FREITAG, 4 .  MÄRZ 2016 

8.30 – 9.30 Uhr 
Anmeldung

9.30 – 10.00 Uhr 
Begrüßung

Heike Werner (Erfurt)
Stefan A. Rösch (Erfurt)
Herald Hopf (Preetz)
Stefan Dammers (Erfurt)

10.00 – 10.45 Uhr  
Scheitern und  Ankommen – Zur 
Rolle von  Persönlichkeit und affektiver  
Interaktion im Therapieprozess 
Michael Geyer (Erfurt)

10.45 – 11.15 Uhr 
Kaffeepause

11.15 – 12.00 Uhr 
Stellenwert und  Finanzierbarkeit 
der Therapie in der Tagesklinik
Iris Hauth (Berlin)

12.00 – 13.00 Uhr 
Mittagspause

13.00 – 14.30 Uhr 
Session A Workshops 

15.00 – 16.30 Uhr 
Session B Workshops

17.00 – 18.00 Uhr  
Mitgliederversammlung

19.30 Uhr  

Abendveranstaltung  

Programm 



 SONNABEND, 5 .  MÄRZ 2016 

9.30 – 9.45 Uhr 
Morgendliche Einstimmung
Elke Wünnenberg (Bad Waldsee)

9.45 – 10.30 Uhr 
Was ist Erfolg in der Psychotherapie?
Volker Tschuschke (Berlin)

10.30 – 11.00 Uhr 
Kaffeepause

11.00 – 11.45 Uhr  
Stationäre Therapie ersetzende  
Psychosomatik (STEPS).  
Ein  bedarfsorientiertes  
modulares  Behandlungsangebot
Thomas Wolf (Itzehoe)

11.45 – 12.30 Uhr 
Verbesserung der 
Behandlungs kontinuität 
und Adhärenz bei Suizidalität
Armin Schmidtke (Würzburg)

12.30 – 13.00 Uhr  
Abschluss der Tagung

Herald Hopf (Preetz)



Workshops   

SESSION A | Freitag, 13.00 – 14.30 Uhr

1  Mit Schematherapie und „Innerem 
Team“ zu einer therapie prozess-
leitenden Fallkonzeption  
Matthias Krüger (Friedrichshafen) 

2  Besonderheiten einer gerontopsy-
chiatrischen Tagesklinik

 Rudolf Kost (Ludwigsburg)

3  Singen als heilsame Kraft
  Elke Wünnenberg (Bad Waldsee)

4  Die Behandlung von Zwangs-
störungen in der Psychosoma-
tischen Tagesklinik Westend

  Igor Tominschek (München)

5  Toolbox Gruppen therapie: Schwei-
gen, schweigen...! Wie motiviere 
ich eine Gruppe?

 Hans-Joachim Schmitz (Gladbeck),  
 Ernst Diebels (Wuppertal)

6  Einführung in die DBT zur  
Behandlung von Borderline- 
Persönlichkeitsstörungen

  Berit Jaeger,  
Jeanine Manthey (Erfurt) 

7  Tiergestützte Therapie  
in der Psychiatrie

  Wolfgang Kiehne,  
Martina Büschleb und  
„Heidi“ (Erfurt)



8  Wie kann die Balintgruppe zum 
Behandlungserfolg beitragen?

 Volker Tschuschke (Berlin)

9  Psychoedukation bei Depression
  Ursula Berninger (Würzburg)

10  Die Behandlung von jungen 
Erwachsenen in der Psychosomati-
schen Tagesklinik Westend  

Tobias Rohde (München)

11  Konzentrative Bewegungstherapie 
in der Tagesklinik

  Wassili Hinüber (Gangelt)

12  Körpertherapie bei Depression  
in der Tagesklinik

 Alexander Kuhn (Erfurt)

13  Achtsamkeit als Modul der  
tagesklinischen Behandlung

  Marc Heigener,  
Theresa Büscher (Erfurt)

14  Psychische und andere  
Erkrankungen bei Flüchtlingen

 N. N. (Mühlhausen)

15  Das multiprofessionelle Team  
zwischen therapeutischen 
 Ansprüchen und ökonomischen 
Zwängen

  Cornelia Bergunder,
 Anke Reinhardt (Halle/Saale)

SESSION B | Freitag, 15.00 – 16.30 Uhr



Zum Gelingen der Tagung tragen bei:

Bergunder, Cornelia Dr. med., Leiterin der Tagesklinik AWO Psychiatriezentrum Halle | Berninger, Ursula Dipl.-Sozialpädago-
gin, Tagesklinik der Universitäts klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Würzburg | Diebels, Ernst Dipl.-Psych., Psychologi-
scher Psychotherapeut  Wuppertal | Geyer, Michael Prof. em. Dr. med., Akademie für Psychotherapie Erfurt | Hauth, Iris Dr. 
med., Präsidentin der DGPPN und Ärztliche Direktorin, Alexianer St. Joseph- Krankenhaus  Berlin | Hinüber, Wassili  Dr. med.,  
Leitender Oberarzt  ViaNobis-Fachklinik Gangelter Einrichtungen | Hopf, Herald Dr. med., Vorsitzender der DATPPP und  Chefarzt  
der Tageskliniken Preetz und Plön | Kost, Rudolf Dr. med., Leiter der Tagesklinik Klinikum Ludwigsburg | Krüger, Matthias  
Dipl.-Psych., Leiter der Tagesklinik Friedrichshafen | Manthey, Jeanine Dipl.-Psych., Psychologische  Psychotherapeutin,Erfurt. |  
N.N. Ökumenisches Hainich Klinikum Mühlhausen | Reinhardt, Anke Leitung Pflege, Tagesklinik AWO Psychiatriezentrum 
Halle | Rohde, Tobias Dipl.-Psych., Psycho logischer Psychotherapeut, Tagesklinik Westend, München  



Schmidtke, Armin Prof. em.  Dr., Psychologischer Psychotherapeut, Würzburg | Schmitz, Hans-Joachim Dipl.-Psych., Psycho-
logischer Psychotherapeut, Gladbeck | Tschuschke, Volker Prof. Dr., Psychoanalytiker, Leiter des Studiengangs Psychotherapie-
wissenschaft  Sigmund Freud Privatuniversität, Berlin | Tominschek, Igor Dr. med., Leiter der Tagesklinik Westend, München | 
Wolf, Thomas Dipl.-Psych. Dr. phil., Leitender Psychologe, Psychosomatische Tagesklinik  Klinikum Itzehoe | Wünnenberg, Elke 
 Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin und Diplom-Musikerzieherin, Akutklinik Urbachtal Bad Waldsee. 
Aus der Klinik für  Psychiatrie, Psychotherapie und  Psychosomatik, Katholisches Krankenhaus Erfurt: Büscher, Theresa Dipl.-Psych., 
Psychologin | Büschleb, Martina Krankenschwester | Dammers, Stefan Dr. med., Chefarzt | Faour, Annekathrin Dipl.-Med. Organisation |  
Heigener, Marc Dipl.-Psych., Psychologe | Ihling, Andrea Sekretariat | Jaeger, Berit Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin | 
Kiehne, Wolfgang Abteilungsleiter Pflege | Kuhn, Alexander Physiotherapeut 



Informationen

Termin
4. – 5. März 2016

Veranstaltungsort
Kaisersaal
Futterstrasse 15/16, 
99084 Erfurt

Teilnahmegebühren
Ärzte/Psychologen: 160 Euro  
(Mitglied DATPPP 140 Euro)
Andere Berufsgruppen: 110 Euro  
(Mitglied DATPPP 90 Euro)

Abendveranstsaltung: 30 Euro

Anmeldung
Bitte melden Sie sich per beiliegender 
Antwortkarte sowie der Überweisung der 
Tagungsgebühr bis zum 12.2.2016 an.
Anmeldung ist auch per E-Mail möglich 
an: aihling@kkh-erfurt.de

Zertifizierung 
Die Veranstaltung ist von der Landes-
ärztekammer Thüringen mit 10 Fort-
bildungspunkten zertifiziert und als 
„Facharztcurriculum Psychiatrie und 
Psychotherapie“ zugelassen.

Ein Sponsoring durch Firmen findet nicht statt.

Auf der Titelseite 
unserer Einladung zeigen wir einen  
Ausschnitt aus einem Wandteppich  
„Gartenstadt Erfurt“ von der Bauhaus- 
künstlerin Margaretha Reichardt.
Das Original hängt im Erfurter Angermuseum

Foto:   6 TR11 MR Gartenstadt Erfurt, 

Margaretha Reichardt  

© Angermuseum Erfurt, Foto: Dirk Urban



Unter dem Stichwort „Tagesklinik“  
sind bis zum 31.1.2016 in folgenden  
Hotels Zimmerkontingente reserviert:
 
Hotel „Am Kaisersaal“
Futterstraße 8, 99086 Erfurt
Tel.: (0361) 65 85 60
www.bachmann-hotels.de/ 
hotel-am-kaisersaal
EZ/DZ 80 – 90 EURO
 
Hotel „ibis Erfurt Altstadt“
Barfüßerstraße 9, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 664-10
www.ibis.com/Erfurt_Altstadt
EZ/DZ 75 – 85 EURO

B&B Hotel
Juri-Gagarin-Ring 106, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 55 59 50
www.hotelbb.de/de/erfurt
EZ/DZ 60 – 70 EURO
 
Weitere Hotels und Pensionen  
unter www.erfurt-tourismus.de .
 
Anreise 
Mit dem Pkw: Die Erfurter Altstadt unter-
liegt einer strengen Parkraumbewirtschaf-
tung. Wir empfehlen die (kostenpflichtige) 
Nutzung des Parkhauses „Anger 1“, 
Tageshöchstgebühr 13 EURO, Naviga-
tionsadresse  Meyfartstraße 22, 99084 
Erfurt. Von dort geht der Fußweg über  die 

 Johannesstraße links in die Futterstraße 
zum Kaisersaal, Fußweg ca. 7 Minuten 
Mit der Bahn: Vom Hauptbahnhof Erfurt 
nehmen Sie die Straßenbahnlinie „1“ 
Richtung „Europaplatz“ oder „5“ Rich-
tung „Zoopark“, die zweite Station heißt 
Stadtmuseum/Kaisersaal, hier aussteigen 
und 50 m entgegen der Fahrtrichtung 
zurücklaufen, rechts in die Futterstraße 
zum Kaisersaal einbiegen.
Zu Fuß: Vom Bahnhof können Sie über 
die Bahnhofstraße zum Anger laufen, hier 
rechts halten und an der Kaufmannskir-
che vorbei bis zur Johannesstraße gehen, 
in der Johannesstraße nach ca. 100 m 
links in die Futterstraße zum Kaisersaal 
 einbiegen. Fußweg ca. 15 Minuten.

Anreise und Unterkunft



Betriebsstätte der Katholischen
Hospitalvereinigung Thüringen 

gGmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus
des Universitätsklinikums Jena

 
Mitglied des Caritas-Verbandes

im Bistum Erfurt e.V.

 Katholisches Krankenhaus „St. Johann Nepomuk“
Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt
Telefon: (03 61) 6 54-0, Fax: 6 54-10 80
E-Mail: kontakte@kkh-erfurt.de

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Chefarzt: Dr. med. Stefan Dammers
Leitung Tagesklinik: Dipl. Med. Annekathrin Faour 
Telefon: (03 61) 6 54-14 01, Fax: 6 54-10 86
E-Mail: ppp-klinik-sekretariat@kkh-erfurt.de

www.katholisches-krankenhaus.de

DATPPP e.V. – Deutsche Arbeits -
gemeinschaft der Tageskliniken e. V.
Geschäftsstelle 
c/o Brücke Schleswig-Holstein gGmbH
Vorsitzender: Dr. med. Herald Hopf
Wakendorfer Str. 18, 24211 Preetz
Telefon: (04342) 76200, Fax: 762022
E-Mail: info@datppp.de

www.kkh-erfurt.de
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