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Klinik für



Liebe Patientinnen & Patienten
unsere Klinik zählt zu den modernsten Einrichtungen ihrer Art im Freistaat Thürin-
gen. An vorderster Stelle unserer Tätigkeit steht die Versorgung von Unfallopfern 
und Schwerstverletzten nach den aktuellsten Methoden der Unfallchirurgie. Zugleich
gewinnt bei uns die Versorgung orthopädischer Krankheitsbilder immer mehr an 
Bedeutung.

Mit diesem Faltblatt möchten wir Ihnen das Leistungsspektrum unserer Klinik 
für Unfallchirurgie und Orthopädie übersichtlich darstellen. Zugleich möchten wir 
Sie einladen, uns Ihre individuellen Fragen und Anliegen im persönlichen Gespräch 
zu stellen, denn nichts ist wichtiger für die erfolgreiche Heilbehandlung, als ein von
Vertrauen geprägtes Verhältnis zwischen Arzt und Patient.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Karsten Gruner, Chefarzt

Dr. med. Karsten Gruner

Chefarzt der Klinik für

Unfallchirurgie und Orthopädie



Unfallchirurgie
Jahr für Jahr werden im Katholischen Krankenhaus »St. Johann Nepomuk« Erfurt
mehrere Tausend Patienten unfallchirurgisch versorgt, ein Großteil davon kann 
ambulant behandelt werden. Das Versorgungsspektrum reicht von der einfachen 
Prellung bis hin zur Versorgung von schwerstverletzten Unfallopfern. Besonders 
bei Verletzungen der Wirbelsäule und der Hüfte – häufige Folge von schweren 
Unfällen – kommt es auf unseren fachmännischen Einsatz an. Hierfür steht uns 
rund um die Uhr eine Notfallambulanz mit modernster medizintechnischer Aus-
stattung zur Verfügung.

Die Behandlung von Unfallpatienten kann – je nach Art und
Schwere der Verletzung – in der Klinik für Unfallchirurgie und
Orthopädie sowohl konservativ als auch operativ erfolgen. Bei
operativen Eingriffen, bei denen der Einsatz von Implantaten
notwendig wird, setzen wir ausschließlich besonders hoch-
wertige Materialien ein.

Die Notfallambulanz

unter der Leitung der

Klinik für Unfallchirurgie

und Orthopädie ist rund

um die Uhr geöffnet.



Endoprothetik
Die Endoprothetik, der Ersatz der großen Gelenke durch ge-
eignete Prothesen, gewinnt in der Klinik für Unfallchirurgie 
und Orthopädie zunehmend an Bedeutung. Insbesondere im
Bereich der Hüft- und Kniegelenke weist unsere Klinik stetig
steigende Operationszahlen vor. Im Jahr 2007 wurden am 
Katholischen Krankenhaus »St. Johann Nepomuk« Erfurt über
250 Patienten mit einem künstlichen Knie- oder Hüftgelenk 
versorgt. Die Implantierung von Prothesen erfolgt auch am
Schulter-, Ellenbogen und Sprunggelenk.

In der Endoprothetik stehen den operierenden Ärzten 
moderne, besonders präzise op -Techniken zur Verfügung. 
Daneben wird im Katholischen Krankenhaus ein umfassendes
Nachbehandlungsprogramm mit zeitnah eingeleiteten Reha-
bilitationsmaßnahmen in Partnereinrichtungen oder in einer 
Reha-Klinik Ihrer Wahl angeboten.

Zeit für intensive 

Dialoge – Im Katho-

lischen Krankenhaus

selbstverständlich



Gelenkchirurgie und Sonografie
Im Bereich der konservativen und operativen Orthopädie versorgt die Klinik 
sämtliche Sportverletzungen und bietet zahlreiche Verfahren der gelenkerhaltenden
Chirurgie an. Es werden zudem Sonografien des Haltungs- und Bewegungsapparates
einschließlich der Säuglingshüfte durchgeführt.

Hand- und Fußchirurgie
Ein weiteres Spezialgebiet unserer Klinik umfasst die Hand- und Fußchirurgie. In 
der Handchirurgie werden sowohl Patienten mit Handverletzungen als auch Patien-
ten mit einem Morbus Dupuytren oder einer vorliegenden Arthrose gezielt versorgt. 
Zusätzliche Schwerpunkte sind die Behandlung von Engpassyndromen sowie die
Durchführung von Sehnenplastiken. Im Bereich des Fußes werden unter anderem 
die Krankheitsbilder Frostballen (Hallux valgus), Krallen- und Hammerzehe behandelt.

Präzision unter dem 

Operationsmikroskop:

Handchirurgen versorgen

eine tiefe Schnittverletzung



Behandlungsspektrum »Wirbelsäule«
Auf dem Gebiet der Wirbelsäulenchirurgie verfügt die Klinik für Unfallchirurgie und
Orthopädie über ein besonders breit gefächertes Behandlungsspektrum. Dies betrifft
nicht allein die Versorgung von Unfallopfern mit schweren Rückenverletzungen, 
auch verschleiß- und altersbedingte Wirbelsäulenleiden werden hier versorgt. 

Operativ werden im Katholischen Krankenhaus Erfurt Bandscheibenvorfälle 
und zahlreiche degenerative Veränderungen der Wirbelsäule behandelt. Außerdem 
gehört die Wirbelsäulenstabilisierung bei Wirbelkörperbrüchen und bei tumor-
bedingten Veränderungen zum Leistungsspektrum der Klinik. Für osteoporotische
Wirbelkörpersinterungen steht die Wirbelkörperaufrichtung (Kyphoplastie) als 
minimalinvasives Verfahren zur Verfügung.

Bei der konservativen Behandlung werden verschiedene Therapiemöglichkeiten 
im Bereich der Physiotherapie angeboten. So wird im Krankenhaus eine eigene 
physiotherapeutische Abteilung mit großem Bewegungsbad vorgehalten. Die kom-
plexe Schmerztherapie, z.B. die Injektionsbehandlung, ist ein weiterer wesentlicher 
Bestandteil der konservativen Therapie.

Ärzte bei der Diskussion von

Wirbelsäulenaufnahmen



Willkommen!
in der Klinik für Unfallchirurgie
und Orthopädie.

Unser Klinik-Team (von links):

Oberärztin Dr. med. C. Dittrich ·

Ass.-Arzt Dr. med. P. Krause · Frau C. Mock 

(Sekretariat) · Ass.-Arzt M. Greis ·

Chefarzt Dr. med. K. Gruner · Ass.-Ärztin 

U. Spangenberg · Ass.-Ärztin S. Eimer ·

Ass.-Ärztin Sr. A. Hippeli · Schw. M. Streit

(Stationsleitung) · ltd. Oberarzt Dr. med. 

Olaf Wagner

Konsiliarärzte: Universitätsprofessor 

Dr. med. R. Kalff, Jena · Dr. med. U. Kahl, 

Erfurt · Dipl.-Med. F. Schneider ·

Dr. med. J. Schütte, Erfurt



Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie

zugelassen für das Verletztenarten- und 

Durchgangsarztverfahren der Berufsgenossenschaften

Chefarzt: Dr. med. Karsten Gruner

Ltd. Oberarzt: Dr. med. Olaf Wagner

Oberärztin: Dr. med. Christine Dittrich

Sekretariat: Cornelia Mock | Telefon: (0361) 654-1211

Fax: (0361) 654-1085 | E-Mail: unfallchirurgie@kkh-erfurt.de
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Thüringen gGmbH

Katholisches Krankenhaus

»St. Johann Nepomuk«

Anschrift:

Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt

Telefon: (0361) 654-0

Fax: (0361) 654-1081

E-Mail: kontakte@kkh-erfurt.de

Internet: www.kkh-erfurt.de

Qualitätszertifiziert nach:

D-Arzt und Allgemein-

Sprechstunde

Privat- und 

KV-Sprechstunde

Sprechstunde

Handchirurgie

Montag, Mittwoch, Freitag . . . . . . . . . 9–12 Uhr

Dienstag und Donnerstag . . . . . . . . . 12–14 Uhr

Telefon: (0361) 654-1260

Montag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10–12 Uhr

Donnerstag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16–18 Uhr

Telefon: (0361) 654-1211

Mittwoch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13–14 Uhr

Telefon: (0361) 654-1260


