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Liebe Patientinnen & Patienten

unsere Klinik zdhlt zu den modernsten Einrichtungen ihrer Art im Freistaat Thiirin-
gen. An vorderster Stelle unserer Tatigkeit steht die Versorgung von Unfallopfern
und Schwerstverletzten nach den aktuellsten Methoden der Unfallchirurgie. Zugleich
gewinnt bei uns die Versorgung orthopidischer Krankheitsbilder immer mehr an
Bedeutung.

Mit diesem Faltblatt mochten wir Thnen das Leistungsspektrum unserer Klinik
fiir Unfallchirurgie und Orthopidie iibersichtlich darstellen. Zugleich mochten wir
Sie einladen, uns Ihre individuellen Fragen und Anliegen im persénlichen Gesprich
zu stellen, denn nichts ist wichtiger fiir die erfolgreiche Heilbehandlung, als ein von
Vertrauen geprigtes Verhiltnis zwischen Arzt und Patient.

Mit freundlichen Griifsen

Dr. med. Karsten Gruner
Chefarzt der Klinik fiir Q,Hsg"-'w

Unfallchirurgie und Orthopédie Dr. med. Karsten{Gruner, Chefarzt



Unfallchirurgie

Jahr fiir Jahr werden im Katholischen Krankenhaus »St. Johann Nepomuk« Erfurt
mehrere Tausend Patienten unfallchirurgisch versorgt, ein Grofteil davon kann
ambulant behandelt werden. Das Versorgungsspektrum reicht von der einfachen
Prellung bis hin zur Versorgung von schwerstverletzten Unfallopfern. Besonders
bei Verletzungen der Wirbelsiule und der Hiifte — hiufige Folge von schweren
Unfillen — kommt es auf unseren fachminnischen Einsatz an. Hierfiir steht uns
rund um die Uhr eine Notfallambulanz mit modernster medizintechnischer Aus-
stattung zur Verfiigung.

Die Behandlung von Unfallpatienten kann — je nach Art und
Schwere der Verletzung — in der Klinik fiir Unfallchirurgie und  Die Notfallambulanz

Orthopddie sowohl konservativ als auch operativ erfolgen. Bei unter der Leitung der
operativen Eingriffen, bei denen der Einsatz von Implantaten Klinik fiir Unfallchirurgie
notwendig wird, setzen wir ausschliellich besonders hoch- und Orthopddie ist rund

wertige Materialien ein. um die Uhr gedffnet.




Zeit fiir intensive

Dialoge — Im Katho-
lischen” Krankenhatis

selbstverstindlich

Endoprothetik

Die Endoprothetik, der Ersatz der grofien Gelenke durch ge-
eignete Prothesen, gewinnt in der Klinik fiir Unfallchirurgie
und Orthopidie zunehmend an Bedeutung. Insbesondere im
Bereich der Hiift- und Kniegelenke weist unsere Klinik stetig
steigende Operationszahlen vor. Im Jahr 2007 wurden am
Katholischen Krankenhaus »St. Johann Nepomuk« Erfurt iiber
250 Patienten mit einem kiinstlichen Knie- oder Hiiftgelenk
versorgt. Die Implantierung von Prothesen erfolgt auch am
Schulter-, Ellenbogen und Sprunggelenk.

In der Endoprothetik stehen den operierenden Arzten
moderne, besonders prizise op -Techniken zur Verfiigung.
Daneben wird im Katholischen Krankenhaus ein umfassendes
Nachbehandlungsprogramm mit zeitnah eingeleiteten Reha-
bilitationsmafnahmen in Partnereinrichtungen oder in einer
Reha-Klinik Threr Wahl angeboten.



Gelenkchirurgie und Sonografie

Im Bereich der konservativen und operativen Orthopidie versorgt die Klinik
samtliche Sportverletzungen und bietet zahlreiche Verfahren der gelenkerhaltenden
Chirurgie an. Es werden zudem Sonografien des Haltungs- und Bewegungsapparates
einschlieRlich der Siuglingshiifte durchgefiihrt.

Hand- und FufSchirurgie

Ein weiteres Spezialgebiet unserer Klinik umfasst die Hand- und Fufichirurgie. In
der Handchirurgie werden sowohl Patienten mit Handverletzungen als auch Patien-
ten mit einem Morbus Dupuytren oder einer vorliegenden Arthrose gezielt versorgt.
Zusitzliche Schwerpunkte sind die Behandlung von Engpassyndromen sowie die
Durchfithrung von Sehnenplastiken. Im Bereich des Fufles werden unter anderem

die Krankheitsbilder Frostballen (Hallux valgus), Krallen- und Hammerzehe behandelt.

Priizision unter dem

Operationsmikroskop:

Handchirurgen versorge

eine tiefe Schnittverletzung




Arz

tibei._der Diskussion von

Behandlungsspektrum »Wirbelsdule«

Auf dem Gebiet der Wirbelsidulenchirurgie verfiigt die Klinik fiir Unfallchirurgie und
Orthopidie tiber ein besonders breit gefichertes Behandlungsspektrum. Dies betrifft
nicht allein die Versorgung von Unfallopfern mit schweren Riickenverletzungen,
auch verschleif3- und altersbedingte Wirbelsidulenleiden werden hier versorgt.

Operativ werden im Katholischen Krankenhaus Erfurt Bandscheibenvorfille
und zahlreiche degenerative Verinderungen der Wirbelsiule behandelt. Aufierdem
gehort die Wirbelsiulenstabilisierung bei Wirbelkérperbriichen und bei tumor-
bedingten Verinderungen zum Leistungsspektrum der Klinik. Fiir osteoporotische
Wirbelkorpersinterungen steht die Wirbelkorperaufrichtung (Kyphoplastie) als
minimalinvasives Verfahren zur Verfiigung.

Bei der konservativen Behandlung werden verschiedene Therapiemdglichkeiten
im Bereich der Physiotherapie angeboten. So wird im Krankenhaus eine eigene
physiotherapeutische Abteilung mit groffem Bewegungsbad vorgehalten. Die kom-
plexe Schmerztherapie, z.B. die Injektionsbehandlung, ist ein weiterer wesentlicher
Bestandteil der konservativen Therapie.



Willkommen!

in der Klinik fiir Unfallchirurgie
und Orthopidie.

UNSER KLINIK-TEAM (VON LINKS):
Oberirztin Dr. med. C. Dittrich -

Ass.-Arzt Dr. med. P. Krause - Frau C. Mock
(Sekretariat) - Ass.-Arzt M. Greis -

Chefarzt Dr. med. K. Gruner - Ass.-Arztin
U. Spangenberg - Ass.-Arztin S. Eimer -
Ass.-Arztin Sr. A. Hippeli - Schw. M. Streit
(Stationsleitung) - ltd. Oberarzt Dr. med.
Olaf Wagner

KoNsILIARARZTE: Universititsprofessor
Dr. med. R. Kalff, Jena - Dr. med. U. Kahl,
Erfurt - Dipl.-Med. F. Schneider -

Dr. med. J. Schiitte, Erfurt
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Katholisches Krankenhaus

»St. Johann Nepomuk«
ANSCHRIFT:

Haarbergstrale 72, 99097 Erfurt
TELEFON: (0361) 654-0

Fax: (0361) 654-1081

E-Mar1i: kontakte@kkh-erfurt.de
INTERNET: www.kkh-erfurt.de
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Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopidie
zugelassen fiir das Verletztenarten- und

Durchgangsarztverfahren der Berufsgenossenschafien

CHEFARZT: Dr. med. Karsten Gruner

LTp. OBERARZT: Dr. med. Olaf Wagner

OBERARZTIN: Dr. med. Christine Dittrich

SEKRETARIAT: Cornelia Mock | TELEFON: (03 61) 654-1211

Fax: (0361) 654-1085 | E-Marr: unfallchirurgie@kkh-erfurt.de

D-Arzt und Allgemein-
Sprechstunde

Privat- und
KV-Sprechstunde

Sprechstunde
Handchirurgie

Montag, Mittwoch, Freitag ........
Dienstag und Donnerstag .........
TELEFON: (0361) 654-1260
Montag ..........................
Donnerstag ........................
TELEFON: (03061) 654-1211
Mittwoch ...
TELEFON: (0361) 654-1260

10—12 Uhr
16-18 Uhr



